Laptele matern
este cel mai "
natural lapte

cu putinta



. Aalapta in mod natural

Ceea ce i se Intampla copilului tau Tn primul an de viata are un efect
considerabil pentru viitoarea lui stare de sandtate.

Alaptarea la san i asigurd copilului toate nutrimentele de care are
nevoie in primele sase luni de viatd si este importantd si dupd
aceasta varstd. Ea contribuie sa-I protejeze de infectii si reduce
probabilitatea de a dezvolta anumite boli in momente ulterioare.
Laptele artificial constd in lapte de vaca cu alte ingrediente
addugate si nu contine substantele care 1l protejeaza pe copil de
infectii si boli.

Numai tu le poti produce, cu laptele tau.

Aldptarea materna va ajuta pe amandoi, mama si copil, sa va
apropiati din punct de vedere fizic si emotiv.

Asadar, In timp ce 1l alaptezi, legatura dintre voi se intareste.

In perioada alaptarii nu e nevoie sa mananci ceva

deosebit sau sa excluzi anumite alimente.

Ca de obicei, e recomandabil sa urmezi un regim
alimentar sanatos, echilibrat si bogat in fructe

si legume.




De ce alaptatul la san te protejeaza?

Laptele tau este perfect si inimitabil pentru necesitdtile de crestere

ale copilului. Alaptatul aduce mari avantaje pentru sandtatea lui si a

ta personald. Fiecare zi e importanta, si cu cit mal mult vei alapta

copilul, cu atft mai multe vor fi beneficile pentru amindoi. Copiii
nealaptati la san au o probabilitate sporita:

sa sufere de diaree, voma si infectii la cdile urinare, cu internari
la spital mai frecvente;

sa sufere de otita;

sa refuze mancaruri si gusturi noi;

sa sufere de constipatie;

sa ailba probleme legate de excesul de greutate si obezitate,
ceea ce inseamna un risc mal mare de a dezvolta diabetul de tip
2 si alte boli ca adult;

sa sufere de eczemd

Aldptarea la san are efecte pozitive pentru mame, familii si

comunitate:

protejaza mamele de cancerul la san, de cancerul ovarian si de
osteoporoza la varste Tnaintate;

mamele care alapteaza pierd mai usor kilogramele dobandite n
timpul sarcinii, fiindca, pentru producerea laptelui, acestea
consuma n jur de 500 de calorii extra pe zi;

economisire substantiald: costul laptelui artificial si al celor
necesare pentru a-l pregati au un impact insemnat asupra
bugetului unei familii.



Tinand copilul in contact piele pe piele imediat dupa
nastere contribuie sa-l calmeze, sa-i echilibreze respiratia si sa-
mentinad cald.

Acesta este momentul potrivit pentru prima sedinta de alaptare,
caci copilul va fi vigilent si va dori sd se lipeasca la san, de obicei in
doua ore dupd nastere. Un operator competent poate sa te ajute
in timpul primelor sedinte de alaptare.

De asemenea, e important de stiut ca primul lapte produs imediat
dupd nastere, colostrul, este un lapte pretios pentru noul-ndscut,
fiindca e bogat in carbohidrati, proteine si anticorpi si e foarte usor
de digerat. Colostrul este in cantitate scazutd, dar, cum s-a spus, are
un bogat continut nutritiv. Laptele propriu-zis este “laptele matur”,
care de obicei apare la citeva zile dupa nastere.

Copilul tau se va simti mai in siguranta daca 1l tii aproape de tine
(rooming in), oferindu-i sanul de fiecare datd cand da primele
semne de foame, iar aceasta iti va ajuta corpul s produca laptele
necesar.

Este important sa alipesti copilul la san de fiecare data cand el o
cere, caci suptul stimuleaza hormonii, prolactina si oxitocina,
datorita carora glandele sanului produc laptele. Profita de aceste
cateva zile la spital ca sa inveti sa-l cunosti, si cere sfaturi
operatorilor daca ai dubii.



In care pozitie?

Aseaza-te comod! Inainte de a incepe, e bine sa gasesti o
pozitie in care sa te simti bine, desi, daca e nevoie, o poti schimba
odatd ce copilasul s-a alipit de san.

Exista foarte multe pozitii pentru alaptare. E suficient sa verifici
urmatoarele:

Capul si corpul copilului trebuie sa fie aliniati.

lln caz contrar, copilul ar putea sa nghita laptele cu dificultate.

Copilul trebuie sa se sprijine bine de corpul tau.
Sustine-i spatele, umerii si gatul. Copilul trebuie sa fie ih madsura sa
miste capul fnapol, ca sa se alipeasca de san ih mod corect.

Nasul copilului trebuie sa fie in fata mamelonului.
Asigura-te ca nu numai mamelonul, ci si o bund parte a areolei, mai
ales zona inferioara, sa fie cuprinsa de gura copilului. Daca nasul se
afld la acelasi nivel cu mamelonul, alipirea de san va fi mai simpld.



‘Cum sa alaptezi copilul

—_

Tine-I aproape de tine cu nasul in fata
mamelonului. Lasa-l sa Tmpinga capul
Tnapoi, ca buza superioara sa se atinga
usor de mamelon.
Aceasta miscare 1l va ajuta pe copil sd
deschida bine gura.

= f?"

Atunci cind gura este bine deschisd,
barbia copilului atinge mai Tntai sanul
tau, iar capul se da Tnapoi, ca limba sa
poata cuprinde o parte de san cat mai
mare.

Cu bidrbia foarte aproape de san, nasul
liber, gura bine deschisd, areola
superioara va fi mai vizibila decat cea
inferioard.

Tn timpul suptului, obrajorii trebuie si
fie umflati si rotunzi.

Toate tipurile de sani sunt
potrivite. Forma sau
dimensiunea nu conteaza!



| Recapituland

- Copilul tdu are o bund portiune de san in gura (nu numai
mamelonul);

- barbia este bine “scufundatd” inauntrul sanului;

- nu simti durere In timp ce suge (In afara de primele sugeri care
ar putea sa pard mai viguroase);

- daca poti vedea pielea maronie (areola) In jurul mamelonului, ar
trebui sa vezi o portiune mai mare deasupra buzei superioare a
copilului decat sub cea inferioarg;

- obrgjorii copilului sunt umflati si rotunzi in timpul suptului; el va
alterna sugeri lungi cu cite o Inghitire (e normal sd faca o pauza
din cInd In cind);

- la terminarea suptului, se desprinde singur de la san.

Alaptarea la san este
metoda cea mai sanatoasa
pentru alimentarea
copilului

Daca ai intrerupt alaptatul, e posibil sa-l reincepi desi
s-ar putea sa fie mai anevoios.

Adaugiri cu lapte artificial pentru un copil alaptat la
san reduce productia de lapte.




Sa nu-i dai copilului alte alimente sau bauturi

Cu cit alaptezi mai mult copilul, cu atit mai mult lapte vei produce.
Oferindu-i alimente si lichide diferite de laptele matern, nu faci
decat sa scazi productia de lapte.

Reducand productia de lapte pe care micutul il suge, se reduc si
efectele de protectie ale alaptarii.

Sa nu-i dai copilului s3 manance alimente solide Tnainte de a fi
pregatit (de obicei va fi gata la sase luni implinite).

Asigura-te ca sugarul sa se alipeasca de san in mod
corect

O alipire incorecta poate sa cauzeze durere mamelonului sau sd
favorizeze aparitia ragadelor, adica mici taieturi. Uneori pot sa
intervina si altfel de probleme, de pilda angorjari sau mastite, in
urma cdrora sanul se poate umfla, inrosi si sa doara foarte rau. in
aceste cazuri, este recomandabil sa te adresezi unui operator de
la unitatea de nastere, unui consultoriu sau unui grup de sprijin
care sd te ajute sa-ti rezolvi problema.

Sa nu-i dai suzeta

Copiii care sug suzeta pot sa intimpine dificultdti la atasarea de
san. E posibil sa ceara sanul mai rar, caci suzeta le satisface
dorinta de a suge.



Semnele care arata ca sugarul mananca suficient sunt
urmatoarele:

in primele 48 de ore dupa nastere va uda numai 2-3 scutece.
Numadrul scutecelor udate vor creste pana la sase pe zi dupa a 5-a
zi de viatd. La Tnceput, scaunele copilului vor fi negricioase si
lipicioase (meconiu), iar incepand cu a 3-a zi vor avea o culoare
verzuie si o consistentda mai putin lipicioasa.

Incepand cu a 4-a zi, in primele saptdmani copilul va avea cel putin
3 scaune galbui pe zi.

Dupa prima lung, scaunele ar putea deveni mai rare. Tine seama ca
e normal ca scaunele sd fie lichide.

Copilul Tsi va recupera greutatea de la nastere dupa primele doud
saptamani.

N-ar trebui s simti durere la sani sau la mameloane. In caz contrar,
cere ajutor.

Copilul tau arata vesel si satisfacut dupa majoritatea sedintelor de
supt si se dezlipeste singur de la san.

Nu ezita sa ceri ajutor

S-ar putea sd treaca un anumit timp Tnainte de a te simti sigurd pe
tine. Poti sd-i ceri unui operator de la unitatea de nastere, de la
consultoriu sau dintr-un grup de sprijin sd te ajute cu aldptatul la
san.



'Cum sa strangi laptele
~ matern

Ce Inseamna “‘sa strangi laptele’?

Inseamni sa extragi laptele din san. Poti si storci laptele in mod
manual, cu ajutorul unei pompe pentru san manuala sau electrica.
Tn functie de necesitatile tale, i va fi mai usor cu un tip de pompa
sau alta. Tnainte de a o achizitiona, sfatuieste-te cu un operator de
la unitatea de nastere, de la consultoriu sau de la grupul de sprijin.
Pompa de san trebuie sa fie spdlata si sterilizata la fiecare folosintd.

De ce sa “strangi laptele’”?

Dacd strangi laptele, copilul tau va putea sa primeasca laptele
matern si daca 1l va hrani altcineva. Se va dovedi util daca te afli
departe de coplil, sau daca trebuie sa-ti reiei munca. E mai bine sa
astepti inceputul perioadei de aldptare inainte de a lasa pe altcineva
sa hraneasca copilul.

Cand sa-{i storci sanul in mod manual?

Dacd sanul este prea plin.

Daca copilul nu suge bine si vrei sa-I hranesti cu laptele tau.
Dacd nu vrei sa cumperi si sa folosesti o pompa de san electrica.
Im primele zile dupé nastere, stoarcerea manuald e mai eficients,
pentru ca colostrul este prezent in cantitati reduse.



Stoarcerea manuala stimuleaza emisia de lapte: aseazd-te comod si
relaxeaza-te, gandeste-te la copil sau uita-te la el. Incilzeste sanul si
maseaza-| in mod delicat. Suceste usor mameloanele Tntre degete
si degetul mare. (Cand vei fi familiarizata cu aceasta practica, s-ar
putea sa nu mai ai nevoie sa stimulezi iesirea laptelui).

Palpeaza usor sanul la o distanta de circa 4 cm de mamelon, pand

vei identifica o zona care pare sa aiba o consistenta diferita. Cind

l-ai gasit, formeaza un C cu degetul mare si aratatorul (degetul
mare deasupra i aratatorul dedesupt). Poti sprijini sanul cu
celelalte degete.

- Impinge usor degetul mare si aratitorul inapoi spre peretele
toracelui. Apasd degetul mare pe ardtdator; comprimand sanul.
Opreste presiunea si repeta miscarile de mai multe ori pana ce
laptele va incepe sd curgd; s-ar putea sa fie nevoie de cateva
minute. Dupa aceea, laptele ar putea sa iasa In jeturi sau tasnituri;

- atunci cand fluxul de lapte incetineste, roteste degetele n jurul
areolel spre o alta portiune a sanului si repeta aceleasi miscari.
Odata terminata iesirea laptelui, treci la celdlalt san, si
procedeaza la fel. Eventual poti trece de mai multe ori de la un
san la altul:

- daca laptele nu iese, incearcd sa apropii sau sa indepartezi
degetele de mamelon, sau incearca cu un masaj usor.



Nu uita sa folosesti un recipient curat pentru pastrarea laptelui.
Tnainte de a pune recipientul cu laptele extras in compartimentul
pentru gheatd sau in congelator, aplica o eticheta cu data recoltarii.
Pastreaza laptele in partea profunda a frigiderului (2-4°C) si nu Tn
usa, foloseste-I de preferinta in timp de 5 zile, dar fara a depasi
niciodata 8 zile. Laptele pe care nu-I vei folosi imediat va putea fi
pastrat timp de 2 saptamani Tn compartimentul de gheata sau Tn
congelator timp de cel mult 6 luni. Decongeleazd laptele in frigider.
Odata decongelat, foloseste-l imediat sau arunca-I.

Poti sd incalzesti laptele la temperatura de circa 37°C inainte de a-|
da copilului. Nu folosi cuptorul cu microunde pentru ca laptele s-ar
putea incalzi In mod neomogen (si sa arda gura copilului) iar unele
componente sa se altereze.

Revenirea la munca nu fnseamna sfarsitul perioadei de alaptare la
san. Cu putina planificare si colaborare, ai putea sa Tmbini cu succes
alaptarea la san cu lucrul, indiferent de cate ore lucrezi. Dacd te vei
intoarce la lucru cand alaptarea la san s-a consolidat, totul va fi mai
simplu.

In pauzele de lucru poti si extragi laptele in mod eficient,
manual sau cu o pompa de san.



Ar fi oportun sa Tncepi sa stringi laptele cu citeva zile Tnainte de
revenirea la munca si si-ti formezi o rezerva de lapte. Daca e
posibil sa extragi laptele la locul de munca si nu ai la indemana un
frigider, ia cu tine o geanta termicd in care sa-| pastrezi pand cand
te intorci acasa. Nu uita insd ca poti cere angajatorului un
program de lucru flexibil care sa-ti permita sd alaptezi in timpul
pauzelor zilnice la care ai dreptul (vezi chenarul de mai jos).

Un sfat util: ia cu tine la locul de munca un maieu de
corp si un sutien in plus, in caz de pierderi de lapte.

Protectia femeilor in timpul maternitatii este reglementata

de legea italiana (Legea nr. 151 din 26 martie 2001).
Femeile care lucreaza sunt obligate sa se abtina de la lucru
timp de 5 luni in total, incepand cu 2 luni inaintea datei
probabile a nasterii si pana la 3 luni dupa, iar daca se bucura
de o stare de sanatate buna, incepand cu luna a noua si
pana la 4 luni ale copilului.

La reluarea muncii si pana ce copilul nu implineste un an,
mama are dreptul la doua ore de odihna platite pe zi daca
norma de lucru este de cel putin sase ore; in caz contrar
orele de odihna se reduc la una.

Tatal care lucreaza isi poate exercita acest drept numai
atunci cand mama nu beneficiaza.

Pentru mamele cu copii gemeni orele de odihna se
dubleaza, iar tatal poate sa beneficieze si el de acestea
impreuna cu mama, daca e necesar.




Daca copilul tau este internat in spital, e important sa Tncepi sa
stringi laptele cft mai repede dupa nastere. Pentru a asigura o
productie de lapte satisfacdtoare, va trebui sa-l extragi de cel putin
opt ori in 24 ore, inclusiv noaptea. Daca congelezi laptele matern
pentru copil tau nascut prematur sau bolnay, va trebui sa ceri sfaturi
personalului.

Solicita de la personalul din spital sa poti tine copilul cu tine, piele
pe piele. Aceasta va intari legdatura dintre voi si va ajuta si la
mentinerea productiei de lapte.

Initiativele grupului ,,Amiche dei Bambini’’: sa poti
alapta si sa fii bine primita... oriunde

Initiativele denumite “Amiche dei Bambini/Prietene ale Copiilor”
sunt un program global al Organizatiei Mondiale a Sandtatii si al
UNICEF care incurajeaza sistemele sanitare sa mbunatateascd
exclusiv la san in primele 6 luni de viata si sa se continue pana cand
mama si copilul o doresc. Initiativa “Ospedali&Comunita Amici dei
Bambini” a UNICEF Italia se adreseaza atit spitalelor cit si
comunitatilor; oferind materiale pentru formare si sprijin, pentru a
se atinge standardul minim Tn Ingrijirea mamei si copilului. Odatd
indeplinite toate conditile, unitdtile sanitare pot fi evaluate si
recunoscute drept “Prietene ale Copiilor”.
www.unicef.it/allattamento



Viziteaza siturile www.unicef.it Spitale si comunitdti prietenii
copiilor si www.regione.lazio.it/lattematerno/ unde vei gasi alte
informatii despre serviciile care iti stau la dispozitie.

Alte informatii pe:

MAMI-Movimento Allattamento Materno Italiano (Miscarea
pentru Aldptarea Maternad Italia), www.mami.org

AICPAM — Associazione ltaliana Consulenti Professionali in Allat-
tamento Materno (Asociatia ltaliana Consultanti Profesionisti
Alaptare Materna), www.aicpam.org

LLL — La Leche League Italia, www.lllitalia.org Associazione
Culturale Pediatri (Asociatia Culturala Medici Pediatri), www.acp.it
Progetto Nazionale Genitoripit (Proiect National Genitoripiu),
www.genitoripiu.it
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Textul a fost inspirat de doua brosuri realizate In cadrul unui
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Aflda mai multe pe salutelazio.it




