ANED SPORT ED ANED APS ANED

UN SOGNO NEL PALLONE I

Come nasce il progetto pilota
nel lazio




¥ Da oltre 30 anni la nostra Associazione promuove lo
sport come potente mezzo di riscatto dalla malattia

e di testimonianza attiva della voglia di vita e salute
di dializzati e trapiantati. Il Comitato ANED SPORT e
una sezione molto attiva dell’Associazione e
comprende un’ampia rappresentanza sportiva
composta da dializzati e trapiantati di ogni organo o
tessuto.




OBIETTIVI
ANED SPORT

Aned Sport organizza ogni anno eventi a carattere nazionale, ai quali
partecipano atleti provenienti da tutta [Italia che gareggiano
fraternamente e in amicizia in diverse discipline.

La nostra attivita sportiva e indirizzata anche alla promozione della
donazione degli organi e alla sensibilizzazione dell’opinione pubblica: ti
aspettiamo, il tuo contributo € importante!
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UN SOGNO NEL PALLONE 1-4 LUGLIO 2021 MINI CAMP

L’obiettivo del progetto € fornire ai pazienti la possibilita di allenarsi e di
partecipare a competizioni amichevoli appositamente organizzate. Le nostre
proposte educative e sportive sono le seguenti: Fornire un momento di svago ai
bambini e ragazzi in cura. Permettere loro di praticare sport in sicurezza.
Insegnare le basi delle discipline sportive affrontate, al fine di un miglioramento
non solo tecnico-tattico ma anche motorio e della coordinazione.
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Coordinatori
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Centro di Preprazione

2 Domeniche al mese

DOVE E QUANDO CI ALLENIAMO
\ \ Y //

Paralimpica 20 allenamenti annuali
/ o el
’_ 27 | MARZO v v v v
: 10| APRILE v v v v
/ 24 | APRILE v v v
Comitato ltaliano Paralimpico I macaio v v v v
29 | MAGGIO v v v v
12 | GIUGNO v v v
26 | GIUGNO v v v v
10| LUGLIO v v v
V 24 | LUGLIO v v v v
31| LUGLIO v v v
28 | AGOSTO v v v v
11 | SETTEMBRE v v v
: 25 | SETTEMBRE v v v v
Via delle tre Fontane - Roma 8] orrosere v v v
23 | OTTOBRE v v v v
:ND‘JEMBHE v v v
27 | NOVEMBRE v v v v
DICEMBRE v v v
DICEMBRE
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Atletica

Tennis

Triathlon
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““TEAM LA FENICE

le ragazze e I ragazzi del progetto scelgono il
nome per la loro squadra
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AMICIZIA E FRATERNITA
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MOLTE RISATE MA ANCHE ALLENAMENTI E SUDORE
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IMPARIAMO DIVERTENDOCI
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NULLA SE MI CONSIDERO

MOLTO SE M L0 SPORT

" VA A CERCARE
LA PAURA PER

DOMNARLA

Credere in se stessi
Consapevolezza

Voglia di mettersi in gioco

Fiducia nel futuro

Essere testimoni di forza e coraggio
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utti gli allenamenti sono propedeutici alla partecipazione di altre manifestazioni
organizzate a livello regionale e nazionale. Grazie all’aiuto di moltissimi amici, le
amministrazioni locali, le istituzioni, associazioni, universita del Foro ltalico, Medici
dello Sport dell’ospedale pediatrico Bambino Gesu e il supporto continuo del
Centro Regionale Trapianti Lazio, siamo riusciti a organizzare moltissimi eventi in
questi anni.
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Giochi Nazionali Aned 2024
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Giochi Nazionali Trapiantati e Dializzati Aned
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25 Aprile - pedalata del dono e dei
donatori




24 Ore di Roma - Bici
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REGIONE LAZIO
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Senza Il supporto delle
Istituzioni oggi non
saremmo qui a presentare |

risultati dopo 4 anni di

attivita.
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Team Terenzi grandi Eventi

Roma 24H grandi Eventi
Asd Podistica Solidarieta

Aned Segreteria lazio

Senza la complicita degli amici
che ci hanno aiutato in questi anni,
senza il loro continuo supporto a
ogni nostra richiesta, oggi non
saremmo qui a presentare i
risultati dopo 4 anni di attivita.

Comitato Italiano Paralimpico

Centro Regionale Trapianti Lazio
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UNO SGUARDO AL FUTURO
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Aumentare le presenze del progetto UN SOGNO \ k7
NEL PALLONE
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Pedalata del Dono e dei donatori - Villaggio della wf’“"f:‘f’ e O
salute - 4 R ——r—

Maratona di Roma - Staffetta
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Inserire nel piano terapeutico ’esercizio fisico al j
pari del Farmaco i
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IL NOSTRO FUTURO DIPENDE ANCHE DA VOI
POTETE AIUTARCIIN QUESTO MODO

Condividete e parlate del nostro progetto
Partecipate agli eventi organizzati

Suggerite la nostra realta alle ragazze e
ragazzi in fase pre e post trapianto

Suggerite a potenziali sponsor il nostrc
progetto
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si scrive
ANED si legge
SOSTEGNO

“>"C.F. 80101170159 [EERNREEREE

www.aned-onlus.it

Bruno Galimberti +393295930924
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