simte bine; nu este necasare sa fie efectuate testele la
perioade mai mici. Toate doamnele vor fi rechemate in
aceste intervale de timp. Pentru o mai buna reusita a
acestor vizite medicale, este indicat sa se urmeze
urmatoarele reguli: trebuie sa fie trecute 48 de ore de
la ultimul raport sexual si 3 zile de la utilizarea de
spalari sau creme vaginale. Ziua de programare nu
poate sa coincida cu a ciclului menstrual sau cu trei zile
care urmeaza sau trei zile inaintea ciclului menstrual.
Ambele vizite medicale se pot efectua si la doamnele
Tnsarcinate, daca sunt considerate de neamanat din
partea medicului ginecolog personal. Daca nu ai primit
deloc o invitatie de la ASL sau nu te-ai inscris la
programul de preventie, este posibil sa telefonezi la
ASL de referinta pentru a solicita o programare; Pot
prenota si cetatenii straini sau UE care detin un teserin
STP sau ENIL.

Toate informatiile personale sunt supuse regulilor de
discretie si protectia datelor. Pentru cine are
necesitate, in ziua vizitei medicale se va redacta un
certificat de justificare pentru absenta de la serviciu.
Pentru altre informatii sau pentru a modifica data
programarii, telefoneaza la numerul verde de la ASL.

*AIOM 2020
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Pentru care motiv primesti o invitatie
de la Asl?

Pentru a aminti tuturor doamnelor ca este posibila
preventia prin efectuarea periodica a doua simple
vizite medicale: testul Papanicolau (efectuat la fiecare
trei ani de la varsta de 25 la 29 ani) si testul HPV
(efectuat la fiecare cincii ani de la varsta de 30 la 64
ani) care identifica din timp leziunile colului uterin.
Obiectivul este de areleva, daca sunt prezente, leziuni
care initial nu dau nici un simptom, pentru a le trata si
eventual a limita evolutia cancerului. Programul de
preventie este gratuit, de la testul Papanicolau la testul
HPV si la vizitele medicale de aprofundare si alte
tratamente care s-ar dovedi eventual necesare.

Daca nu ai primit deloc o scrisoare de invitatie de la
ASL sau nu ai participat la program, se poate telefona
la numarul verde de la ASL de referinta pentru a cere o
programare.

Ce inseamnd testul Papanicolau?

O prelevare a unor celule superficiale ale colului uterin,
efectuata cu o spatula pentru a evaluta eventuale
alterari ale tesutului. Se va efectua la fiecare trei ani in
perioada de varsta de la 25 la 29 ani.

Ce Inseamna testul HPV?

O prelevare de anumite celule superficiale ale colului
uterin, efectuat cu o spatula pentru a descoperi o
eventuala prezenta a virusului Papilloma. Il test HPV
(denumit si testul DNA HPV) se efectueza la fiecare
cinci ani la doamnele in varsta de la 30 la 64 de ani.
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De ce douad teste diferite?

Pentru ca cercetarea stiintifica a demonstrat ca testul
HPV gaseste mai multe leziuni decét cele pe care le
gaseste testul Papanicolau. Aceasta eficacitate a fost
amplu demonstrata pentru doamnele in varsta de la 30
la 64 de ani. Stim ca infectarea cu HPV este foarte
ridicata pana la 25 de ani pentru a se reduce spontan in
procent de 80% din totalul doamnelor. Daca va
ramane prezenta dupa varsta de 30 de ani, s-a
demonstrat ca poate produce leziuni precanceroase
ale colului uterin. in cazul doamnelor mai tinere, in
varsta de preventie (de la 25 la 29 ani), testul HPV
identifica multe infectii care se vor retrage singure, cu
un risc inalt de vizite medicale si tratamente inutile.
Pentru acest motiv, pentru doamnele in varsta de la 25
la 29 de ani, testul Papanicolau ramane testul principal
si cel mai eficient.

Sunt dureroase?

Nu, Tn unele cazuri, este necesara deschiderea cu un
specul si ar putea sa dea o neplacere pentru cateva
minute.

Dupd ce am facut testul?

In cazul in care rezultatul este normal, Centrul de
preventie va trimite comunicarea rezultatului negativ
al vizitei medicale direct acasa printr-o scrisoare si va
timite o noua scrisoare de invitatie pentru a repeta
vizita medicala la ficecare 3 sau 5 ani, in functie de
categoria de varsta. in cazul in care rezultatul este
pozitiv si sunt necesare alte vizite medicale de
aprofundare, doamna va fi contactata telefonic pentru

a fi invitatd s efectueze, intotdeauna gratis, o
colposcopie de aprofundare. Eventuale vizite medicale
de aprofundare si tratamente viitoare, daca vor fi
necesare, sunt programate si oferite direct si gratuit
intotdeauna de catre ASL de provenienta.

Pot s am incredere?

Testele sunt citite de catre un Centru Unic de citologie,
calificat cu experienta de analize biomoleculare, care
examineaza cel putin 15.000 test pe an pentru testul
Papanicolau si cel putin 500 pentru testul HPV-DNA.
Toate procedurile urmaresc regulile nationale si
europene si sunt supuse controalelor de calitate.

Rezumdnd...

Cancerul de col uterin este a cincea neoplazie ca
frecventa in categoria doamnelor de varsta sub 50 de
ani in Italia (AIOM, 2020). Este indicat sa repetam
testul Papanicolau la fiecare trei ani de la varsta de 25
de ani la 29 de ani si testul HPV la ficecare cinci ani de
la varsta de 30 la 64 de ani, chiar si daca persoana se




